
  จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หติาย สุขาย เทว
มนุสฺสานํ มา เกน อคมิตถฺ ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ สาตฺถํ 
สพฺย ฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหมจาริยํ ปกาเสถ  
 ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชน�และความสุขแก$ชนหมู$มาก เพ่ือ
อนุเคราะห�โลก เพ่ือประโยชน�เก้ือกูล และความสุขแก&ทวยเทพและมนุษย� พวกเธออย$าได&ไปทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบ้ืองต&น งามในท$ามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย� 
พร&อมท้ังอรรถ พร&อมท้ังพยัญชนะ ครบบริบูรณ� บริสทุธ์ิ 
 
เย ธมฺมา เหตุปปฺภวา  เตสํ เหตํ ตถาคโต 
เตส ฺจ โย นิโรโธ จ  เอวํ วาที มหาสมโณ 
ธรรมเหล$าใดเกิดแต$เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห$งธรรมเหล$าน้ัน 
และความดับแห$งธรรมเหล$าน้ัน  มหาสมณะทรงตรัสส่ังสอนอย$างน้ี  
 
ขนฺตี ปรมํ ตโบ ตีติกฺขา ขันติ คือ ความอดกล้ัน เป1นเคร่ืองเผากิเลสอย$างย่ิง 
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ&าท้ังหลาย ทรงกล$าวว$านิพพานเป1นธรรมอย$างย่ิง 
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผู&ทําร&ายผู&อ่ืน ไม$จัดว$าเป1นบรรพชิต 
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ผู&เบียดเบียนผู&อ่ืน ไม$ชื่อว$าเป1นสมณะ 
 
สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไม$ทําบาปท้ังปวง ๑ 
กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลให&ถึงพร&อม ๑ 
สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจให&บริสุทธ์ิ ๑ 
เอตํ พุทฺธาน สาสนํ  น้ีเป1นคําสอนของพระพุทธเจ&าท้ังหลาย 
 
อนูปวาโท อนูปฆาโต  การไม$พูดร&าย การไม$ทําร&าย ๑ 
ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร  การสํารวมในปาฏิโมกข� ๑ 
มตฺต ฺ ตุา จ ภตฺตสฺม ึ การเป1นผู&ประมาณในการบริโภค ๑ 
ปนฺต ฺจ สยนาสนํ  การอยู$ในท่ีนั่ง ท่ีนอน อันสงัด ๑ 
อธิจิตฺเต จ อาโยโค  การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ 
เอตํ พุทฺธาน สาสนนฺติ  ธรรม ๖ ประการ น้ีเป1นคําสอนของพระพุทธเจ&าท้ังหลาย  



 
ยงฺกิ ฺจิ สมุทยธมมฺํ สพฺพนฺตํ นิโรธ ธมมฺนฺติ  
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดขึ้นเป1นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังปวงมีความดับเป1นธรรมดา 
 
โยโว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ป ฺญตโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา 
ดูก$อนอานนท� พระธรรมและพระวินัย ท่ีตถาคตแสดงและเละบัญญัติไว&แล&ว จักเป1นศาสดาแก$พวก
เธอท้ังหลาย โดยกาลล$วงไปแห$งตถาคต  
 
ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารี ธรรมย$อมรักษาผู&ประพฤติธรรมไว& 
 
อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมมฺิโน 
อุปชฺชิตฺวา นิรุชฌนฺ ติ  เตสํ วูปสโม สุโข 
สังขารท้ังหลายไม$เท่ียง  แม&เกิดขึ้นแล&วก็เส่ือมไปเป1นธรรมดา 
เกิดขึ้นแล&วย$อมดับไป  ความระงับคือไม$ยึดถือสังขารเหล$าน้ันเป1นสุข   


